
 

 

 

 

 
Åben Rådgivning 2024/2025 
 

Tilbud til alle forældre i Brønshøj/Vanløse/Husum med børn i alderen 

0-18 år, der er bekymrede for deres barns udvikling. 
 

Åben Rådgivning foregår på Jydeholmen 15, 3. sal  
 

Forældre kan komme sammen med deres barn til en uformel samtale, vurdering 

og/eller vejledning hos enten en psykolog, tale-hørekonsulent, en 

motorikvejleder/fysioterapeut eller en støttepædagog  
 

Bekymringerne kan være: 
Forsinket sprog, uforståelig tale for lille  
ordforråd  
manglende forståelse af sproglige  
henvendelser 
motorisk udvikling 

generel udvikling 

trivsel og adfærd 

forældrerollen 

 

Åbningsdag og tid: 
Første onsdag i måneden mellem  

kl.14.30-16.45 

• 4. september 2024 

• 2. oktober 2024 

• 6. november 2024 

• 4. december 2024 

• 8. januar 2025 

• 5. februar 2025 

• 5. marts 2025 

• 2. april 2025 

• 7. maj 2025 

• 4. juni 2025 

 

Obs! Der kan være ventetid 

 

Venlig hilsen 

Faglig støttefunktion Brønshøj/Vanløse, Jydeholmen 15, 3 sal 2720 Vanløse 

 

 
KØBENHAVNS KOMMUNE 

Børne- og Ungdomsforvaltningen Brønshøj/Vanløse 

 



 

 

 

 

Eksempler på henvendelser i Åben Rådgivning 

 
Til støttepædagogen 
Hos støttepædagogen kan man henvende sig for vejledning om pædagogik. Det kan eksempelvis 

være spørgsmål om: Hvordan kan jeg putte mit barn og skabe en god aftenrutine? Mit barn er meget 

kræsen – hvordan hjælper jeg mit barn med det? Hvordan kan jeg støtte mit barns sproglige 

udvikling hjemme? Også generelle spørgsmål om opdragelse, kan drøftes her. Endvidere kan et 

tema være råd og vejledning til forældre om, hvordan de får et godt samarbejde med den institution, 

barnet går i. Henvendelser registreres ikke. 

 

 

Til psykologen 
I Åben Rådgivning kan man hos psykologerne få en kort og uformel samtale om blandt andet børns 

generelle udvikling, trivsel, læring, adfærd og forældrerollen. Samtalen er anonym og registreres 

ikke. Til samtalen vil psykologerne kunne komme med råd og vejledning. Psykologerne vil også 

kunne anbefale, hvem forældrene ellers kan tage kontakt til for at få hjælp til deres barn. Da Åben 

Rådgivning hos psykologerne er et tilbud til forældre, anbefales det, at forældrene som 

udgangspunkt ikke tager deres barn med til samtalen. Hvis forældrene vurderer, at det er væsentligt, 

at deres barn er med til samtalen, er barnet naturligvis meget velkommen til at deltage. 

 

 

Til motorikvejlederne/fysioterapeut 
Har I spørgsmål til eller er I bekymrede for jeres barns fysiske og sansemotoriske udvikling tilbyder 

motorikvejlederne en kort undersøgelse og vejledning. Det kan være, at jeres barn har motoriske 

vanskeligheder, er forsinket i sin motoriske udvikling, nemt bliver overstimuleret og/eller er meget 

aktiv og urolig. 

 

Motorikvejlederne er sundhedsplejersker, som har pligt til at føre journal. Det gør vi elektronisk, 

og det er kun jer som forældre og Sundhedsplejen, der har adgang til dette. Som forældre kan I læse 

de oplysninger, som sundhedsplejersken noterer i ’Barnets journal’ på www.sundhedsvejen.dk.  

 

 

Til tale-hørekonsulent 
Talehørelæreren står til rådighed til vejledning om sproglig udvikling, sprogtilegnelse og til 

vurdering af eventuelle sprog- og talevanskeligheder. Herunder vejledning i forhold til udtale, 

stammen, sen talestart, lille ordforråd og stemmevanskeligheder. Vejledningen er anonym, og der 

registreres således ikke navn på barn eller forældre. 

 

http://www.sundhedsvejen.dk/

